GARA PODISTICA
SU STRADA DI KM 10
OMOLOGATA FIDAL

k= HITR! ;
PALESTRA COMUMNALE
D1 CASORATE SEMPIONE [VA)
WIA E.DE AMICS { zona Munici

RILEVAZIONE TEMPI TRAMITE CHIP OTC PARTENZA GARA KM10 ORE 9.30
PREMIAZIONE  PRIMI 10 ASSOLUTI UOMINI PER INFO E I5CRIZIONI :
PRIME 5 ASSOLUTE DONNE PU.MA SPORT ViaTorino 27 Casorate 5. (VA)
CATEGORIE FIDAL: PRIMI 3 CLASSIFIC ATI TEL 0331-296786
DI CATEGORIA MASCHILE E FEMMINILE WWW.pu-ma-sport.it
PUMA TEN : CORRI CONTRO IL TEMPO !!!
REGOLAMENTO:

Alla gara competitiva possono partecipare tutti i tesserati Fidal o tesserati a qualsiasi altro
ente di promozione sportiva convenzionato con la Fidal. La rilevazione dei tempi avverra
tramite chip della societa OTC COMO. Alla prova possono partecipare anche gli atleti
“liberi” presentando, all’atto dell’iscrizione, il certificato medico agonistico sportivo e
compilando il cartellino giornaliero (costo 5,00 euro) debitamente compilato in ogni sua
parte. E’ prevista anche una non competitiva di km. 5,750 aperta a tutti (costo 3,00 euro)
che prendera il via subito dopo la gara competitiva.

PARTENZA:

> Partenza gara km.10: ore 9,30 (giro 1.500m e poi due giri di 4.250m).

> Partenza non competitiva km. 5,750: ore 9,30

ISCRIZIONI:

> Di persona presso PU.MA SPORT di Casorate Sempione, Via Torino 27,
tel./fax 0331-296786 (orari apertura: Lunedi 15,30-19,00 - Martedi/Sabato 10,00-
12,30 15,30-19,00). Costo: 5,00 euro.

> VIA FAX al n. 0331-296786 allegando la scheda d’iscrizione e il versamento
sul C/C bancario IBAN 1T41H0306950562100000000074 intestato a: PU.MA SPORT
(Banca d’appoggio: Intesa San Paolo filiale di Somma Lombardo-Malpensa). Costo:
5,00 euro.

> Sul posto sara possibile iscriversi il giorno della gara entro le ore 9,00 con
costo maggiorato a 10,00 euro.



2" PU.MA TEN - MODULO ISCRIZIONE

Cognome ......ccevvuiruiiinnininnieienens Nome ......cocoeviiiiiiiiiiiinieae, Anno nascita...............
Miglior tempo 2009 nei 10mila: ................. FIDAL: SI NO altroente .........coceevnninnnen
S0CIeta ..o Categoria .....cccveviiiiiiiiiii s
CodiCe TESSEra .uiuierrrruiuiaiaieieiririrrrrnrnsnsrarrraas €-MAll i
Firma. ..o

| PREMIAZIONE INDIVIDUALE KM. 10 |

UOMINI Premio DONNE Premio

1° arrivato Cesto Gastronomico + cardio 1A arrivata Cesto Gastronomico + cardio
Polar RS800CX Polar RS800CX

2° arrivato Cesto Gastronomico + Calzatura | 2* arrivata Cesto Gastronomico +
Running Calzatura Running

3° arrivato Cesto Gastronomico + 37 arrivata Cesto Gastronomico +
Underwear MICO SPORT Underwear MICO SPORT

Dal 4° al 10° | Conf. alimentare Dal 4° al 10° Conf. alimentare

| PREMIAZIONE CATEGORIE |

» Verranno premiati i primi tre atleti classificati M/F di ogni categoria Fidal con
sacchetti alimentari.

PER MAGGIORI INFO: WWW.PU-MA-SPORT.IT
PU.MA SPORT TEL. 0331-296786
e-mail: pumasport@alice.it
Sig. Antonio Puricelli cell. 347-9307914



http://WWW.PU-MA-SPORT.IT/

TUTTO PER LA CORSA - www.pu-ma-sport.it
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